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 Proyecto de Voluntariado  

 
 

Lugar del Proyecto:  Proyecto AgroZapotal. 

     

 

Ubicación 

 Zapotal pertenece al distrito primero, Miramar, del cantón de Montes de Oro. El cantón de 

Montes de Oro es el cuarto de la Provincia de Puntarenas ubicado hacia el norte, ocupando 

una parte del litoral del Golfo de Nicoya y las pendientes occidentales y meridionales de la 

Serranía de Abangares. La zona boscosa del poblado de Zapotal (248 hectáreas), colinda 

con la Reserva Forestal Manuel Alberto Brenes. 

 

Clima 

El clima en el Proyecto es típico del bosque húmedo y la temperatura oscila entre los 24 y 

28 grados centígrados de temperatura. En algunas ocasiones por la altura del lugar se puede 

disfrutar de la lluvia durante las tardes sobre todo en época de invierno. 
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Fauna 

Entre la fauna presente está: la danta, saíno, cabro de monte, ardillas, puma, manigordo y 

oso hormiguero, y entre las aves más representativas encontramos pájaro campana, pavas y  

trogones, quetzales entre otros. 

 

Flora 

La flora es muy variada sobresaliendo una alta diversidad 

de palmas epífitas como, bromelias, orquídeas, musgos, 

entre otras plantas características como heliconias, y 

helechos. Entre los árboles más sobresalientes tenemos 

los aguacatillos, zapotes, pilones y el jícara danto, el cual 

es endémico de ésta cordillera y se caracteriza por tener 

las flores y frutos adheridos al tronco. 

 

Objetivos 

 

1. Contribuir al desarrollo de la comunidad de Zapotal con el trabajo voluntario. 

2. Propiciar en el voluntario una experiencia única, como lo es el contacto con las 

personas del pueblo de Zapotal y la vivencia cultural. 

3. Practicar el idioma español. 

 

Trabajo a realizar por voluntarios  

 

 Desarrollar trabajos en la fábrica de quesos como limpieza del lugar y los utensilios 

que se utilizan para la fabricación del queso. 

 Reparación y limpieza de senderos (aproximadamente cinco kilómetros de 

senderos)  

 En la agricultura orgánica trabajando en los invernaderos y en las pequeñas fincas. 

 Los voluntarios también podrán desarrollar trabajos en las parcelas de algunas 

personas de la comunidad que cuentan con: porquerizas, trapiche, granja, lecherías. 

 Desarrollo de trabajos en rotulación. 

 Enseñanza del inglés en la escuela y con los pobladores del lugar. 
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Justificación del Proyecto 

 

 Para un visitante casual que se desplaza desde Miramar 

hacia este pueblo, resultaría imposible no experimentar 

una actitud de estar oxigenando una parte muy sensible 

del ser humano; la mente, porque desde que se empieza 

a ascender, la naturaleza va cambiando de una forma tan 

notable que hasta llegamos a pensar que estamos en esos 

meses que muy a lo tico decimos ñhuele a diciembreò y 

más exactamente a aguinaldo. Conforme se avanza, la vegetación va tomando 

características diferentes, los árboles van perdiendo altura y se ven más verdes y de hojas 

más gruesas y también el relieve que se vuelve más quebrado, de Miramar en adelante hasta 

llegar al pueblo de Zapotal. Las montañas 

parecen estar más cerca de los poblados 

cada vez y la persona con solo observar 

el panorama se transporta a esa mina de 

oro verde que alegra el espíritu y destreza 

el ánimo. (Memoria, Zapotal de Montes 

de Oro: ñPueblo inmerso en una mina de 

oro verdeò, CUP 1997). 

 

Según Don José Arias, el pueblo de 

Zapotal lleva ese nombre ya que antes 

abundaba en la zona el zapote de 

montaña, un árbol que hoy día cuesta 

encontrar. 

En la actualidad es un asentamiento 

campesino del Instituto de Desarrollo 

Agrario (IDA), las actividades más 

fuertes de la zona se desarrollan a través 

de la Asociación (ASAGROTUR), donde 

participan alrededor de doce familias, 

unas veinte personas entre hombres y 

mujeres. 

 

Han surgido con actividades productivas 

gracias al apoyo de diferentes organismos 

internacionales, sin embargo el empeño y tenacidad de los pobladores ha sido el mejor 

ingrediente. 
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Primero surgió la idea de crear 

senderos para los visitantes que 

llegaban en busca de un lugar bonito 

para almorzar y por supuesto disfrutar 

del bosque, a la vez construyeron un 

pequeño albergue para hospedar a las 

personas que deseaban quedarse por 

varios días. 

 

También sus actividades iban dirigidas 

a la ganadería de leche, sin embargo el 

negocio empezó a ser rentable solo en 

cierta época del año, por eso surgió la idea de construir una fábrica de quesos, la que 

funciona muy bien en la actualidad y es su mayor fuente de ingresos. 

A la vez cuentan con un invernadero donde trabajan con agricultura orgánica y sus 

principales cultivos son las hortalizas y los vegetales tanto para consumo propio como para 

la venta en la Feria del Agricultor de Miramar. 

Hace aproximadamente tres años y gracias a la intervención del Ministerio del Ambiente y 

Energía, lograron que Fundecooperación realizara la donación del dinero necesario para 

construir un albergue agroecoturístico Fue así como iniciaron la construcción de cuatro 

cabañas inmersas en la montaña y un restaurante donde se facilitan los servicios de 

alimentación. 

También algunas personas de la localidad cuentan con granja, porqueriza y trapiche. 

El pueblo cuenta con una cancha de fútbol, pulpería con un futbolín y se espera que pronto 

cuenten con un pequeño pool. 

También hay teléfono público y cerca está la pequeña escuela unidocente donde los niños 

no reciben lecciones de inglés. 

Por la dimensión de este Proyecto y el trabajo organizado de la comunidad, se espera que el 

trabajo con voluntarios en esta localidad sea un éxito. 

 

Comunidades aledañas al Proyecto 

El pueblo más cercano al Proyecto es el de Miramar a unos 17 

kilómetros del Proyecto, donde se puede encontrar servicio de 

internet, teléfono público, supermercado, bares y restaurantes. 

 

Presencia de otras áreas protegidas cercanas 

El Área Protegida más cercana es el Parque Nacional Palo Verde 

que se ubica a unos 60 kilómetros desplazándose desde por la 

carretera hasta Nicoya, cruzando el puente sobre el Río Tempisque. 
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Para el Tiempo Libre  

(los voluntarios tienen un 

día libre a la semana) Por 

lo general los voluntarios 

desean en su día libre, tener 

acceso a internet, cajero 

automático, bares y 

restaurantes en el pueblo de 

Miramar. A su vez pueden 

visitar los alrededores del 

Proyecto donde la riqueza 

en biodiversidad es única. 

También pueden dar un 

paseo a caballo por los 

alrededores del Proyecto. 

 

 

 

Recomendaciones 

 No ingerir bebidas alcohólicas ni sustancias enervantes ï Mantener limpia las habitaciones 

ï Mantener un buen aseo personar, como un buen comportamiento y buen vocabulario ï 

No debe sentarse a la mesa sin camisa -  etc. 

 

 

Equipo 

 Ropa de cama (Sabanas, Cobijas) ï Repelente para mosquitos ï Bloqueador solar ï 

Artículos personales (desodorante, pasta y cepillo dental), ropa cómoda y fresca, zapatos 

cómodos y cerrados para el trabajo. 

 

Espacio y capacidad 

 Mínimo un voluntario y máximo grupos de 12 voluntarios personas cada dos semanas. 

Mínimo: 2 semanas                   Máximo: 3 meses 

 

Hay preferencia para hombres o mujeres? NO 

 

Que es el nivel de español que necesitan?   Básico ó intermedio 

 

Hay una edad mínimo o máximo?    Mínimo 18 años 

 

Horario de voluntarios: Horas por semana X: 30 u 36/semana 

Horas por día X: 5 u 6/día. Cada semana los voluntarios tienen un día libre. 

 

 

 


