Programa de Voluntariado

Nombre del proyecto: Conservacion de tortugas marinas y ecosistemas marino
costeros asociados en Playa Buena Vista

Lugar del Proyecto: Playa Buena Vista, Samara, Nicoya Costa Rica.

Ubicacion: El proyecto de conservacion de tortugas marinas de Playa Buena vista, se
localiza en la parte norte de Costa Rica, en el canton de Nicoya, provincia de Guanacaste,
zona de grandes plares y humedales tanto permanentes como estacidénales. Sus distancias
son: a unos 2.5 kilbmetros del centro de Samara, a 30 kildmetros de la Ciudad de Nicoya y
a mas de 200 kilbmetros de la capital San Joseé.

Descripcion: Playa Buena vista es una playa arande aproximadamente 2.8 kilbmetros

de extension y limitada en su parte norte por el estero ciego y en la parte sur por la
desembocadura del Rio Buena vista, la parte posterior de la playa se encuentra limitada por
un sistema de manglares, que dependenagea proveniente del rio y las mareas, la
pendiente de la playa es baja oscilando entre 3° y 4° con oleaje, por tanto las corrientes son
fuertes lo cual lo hace un sitio idoneo para la practica del surf.
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Clima: Recibe la influencia climatica de la tiente pacifica; lo cual se refleja en la
cantidad y patron de distribucién de las lluvias, con dos épocas muy marcadas, la época de
verano que se extiende de diciembre a mayo y la época de invierno que va de junio a
noviembre de cada afio, con una tempegaminima promedio de 26°C y méaxima de 35°C

y humedades relativas que oscilan desde el 50% hasta el 95%.
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De alli la importancia que reviste la conservacionsid®s en donde se desarrollan
procesos criticos como lo son los de anidacion, resultados preliminares arrojan que Playa
Buena vista es una playa de anidacién semi intensiva (mas de 100 nidadas por temporada)
de 3 de las 4 especies de tortugas marinasrgoeentan el pacifico del pais (Lora, Negra,
Carey y baula), sin embargo no goza de ninguna categoria oficial de proteccién de alli que
sea de vital importancia el desarrollo de actividades de conservacion que permitan no solo
conservar las nidadas depiadas en la playa sino generar recomendaciones que sean
usadas por la autoridad municipales para la reglamentacion de las actividades de desarrollo
en el lugar.

Objetivos:

1- El objetivo principal del proyecto es proteger las nidadas
y hembras de torga marina que frecuentan Playa Buena
vista de depredadores tanto humanos como silvestres asi
como de eventos naturales como erosion de playas o
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inundaciones producto de las abundantes lluvias que caen durante la temporada de
anidacion, por medio de un viveo tortugario.

2- Otro objetivo es el de describir la dinamica de la actividad de anidacion por medio de la
recoleccién de datos que permitan responder a preguntas basicas como:

¢, Que especies de tortugas desovan en Playa Buena Vista?, ¢Donde?p d@oando lo
hacen?, Cuantas veces por temporada? y que sucede con los huevos y por tanto neonatos
producidos?

3- Finalmente pretende entregar toda esta informacién ademas de informacion béasica
referida a la biologia y conservacion de las tortugas nsan@obladores locales y centros
educativos de la zona de influencia.

Trabajos que realiza el voluntario:

U Mantenimiento de
infraestructura y alrededores.

U Limpieza de playas.

U Transporte de alimentos vy
agua.

U Recoleccion de informacion
referida a la actidad de
anidaciéon  (recoleccion vy
siembra de huevos en vivero,
marcaje de hembras).

Monitoreo Yy vigilancia de viveros.

Liberacion de neonatos.

Recolecciéon de informacion referente a la nidada.
Proyeccion comunal.
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Comunidades aledafas al proyecto:

a) Playa Samara: Samara se ubica
aproximadamente 2 .5 kilometros de PI
Buena Vista, tiene una poblaciéon
aproximadamente 1500 habitantes vy
dedica casi exclusivamente a actividac
relacionadas con el turismo, en ella
pueden encontrar restaurantesdmos, |
Internet, bares y supermercados, discoteq
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ciudad se encuentran pavimentadas y son accesibles durante todo el afio.

b) Nicoya: La ciudad de Nicoya e
una delas mas antiguas de Cos
Rica, cuenta con aproximadame
5000 habitantes y depende tanto d
actividad turistica como de Ila
actividades derivadas de la ganade
la agricultura y la silvicultura, en ell
se pueden encontrar todos I
servicios dispaibles en la zona comc
restaurantes, bares, hoteles, Interr
bancos, servicios médicos, corre
discotecas y demas, las vias de acc
aunque deterioradas esté
pavimentadas y son accesible
durante todo el afio.

c) Otras comunidades:En cercania
de Playp Buena Vista es posibl
encontrar otras comunidades ent
ellas las que habitannelos barrios
Cangrejal perteneciente a Samara
Delicias un caserio ubicado al no
de la playa, en ellos se pued
encontrar servicios basicos co
teléfono y pulperias. Erl caso de
cangrejal es posible encontrar
EBAIS en dondes posible acceder
atencion mdica.

Presencia de otras areas protegidas cercanas:

cuenta también con una escuela y una secundaria a distancia, las vias de acceso hasta la

a) Refugio Nacional de Vida Silvestre Ostional:El RNVS Ostional se ubica a
aproximadamente 20 kilbmetros al oeste del Playa Buena Vista y es una de las
pocas Playas a nivel mundial en donde se presenta el fenbmeno de arribada en el

cual miles o cientos de miles de tortugas lora desovan de nsamertanesen una

extension de Playa de menos de 4 kilbmetros| ea pueden encontrar servicios de
hospedaje, restaurantes e internes, asi como guias locales que pueden orientarle en

este maravilloso evento.

b) Pargue Nacional Barra Honda: EI PN Barra Honda, se ubica a aproximadamente
50 kildmetros al noreste de Playadha Vista en el se pueden encontrar ademas de
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importantes muestras del bosque seco, un impresionante sistema de cavernas en las
cuales las estalactitas y estalagmitas hacen su aparicién, en el se puede encontrar
servicio de hospedaje, alimentacién y guiasa orientar a los visitantes en su
estadia.

c) Reserva Nacional Absoluta Cabo Blanco:Se ubica a aproximadamente 50
kilbmetros al sur este de playa Buena Vista y es el area protag&kntigua de la
nacion, en ella se pueden visitar senderos y disfdgama de lagltimasmuestras
de este tipo de bosques en la regién pacifica del pais.

Recomendaciones:

U No ingerir bebidas alcohdlicas ni
sustancias enervantes

U Mantener limpias las areas comunes.

U Mantener un buen aseo personar,
como un buen congstamiento y
buen vocabulario

U Dejar las herramientas, y materiales
limpios y en el sitio asignado.

U Respetar los horarios de caminata asi

como a los coordinadores y demas personal voluntario.
U Atender las recomendaciones de seguridad y reglamentos ad@bleor la
coordinacién del proyecto.

Equipo: Se recomiendo traer ropa de cama (2 sabanas, cobijas), repelente para mosquitos,
bloqueador solar, cantimplora, articulos personales (desodorante, pasta, champu, toalla y
cepillo dental). También ropa oscuta mangas largas y zapatos cerrados y comodos para
las caminatas nocturnas, impermeable, adicionalmente traer una gorra, camara fotogréfica,
camara de video (si desean), linterna con filtro rojo, mosquitero y juegos de mesa y libros
para el disfrute delempo libre.

Cuantos espacios hay para voluntarios
cada mes?

20 voluntariodMaximo. Estadia minima
permitida:2 semanas con un maximo:
meses, se dara preferencia a volunta
con una disponibilidad de tiempo maycq
a las 2 semanas.
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Hay preferencia para hombres o mujeres? NO
Que es el nivel de espafiol que necesitan? Basico ¢ intermedio, si hablan
holandés, aleman u francés se considerara un valor agregado.

Hay una edad minimo 0 maximo? Minimo 18 afios

Horario de voluntarios: Entre 6 y 10
horas por dia en dependencia de la
intensidad de la actividad de anidaciéon y
los compromisos de apoyo comunal. El
trabajo se realiza en su mayoria durante las
horas de la noche, durante el dia el horario
dependera del tipo de actividad a
desarrollar y laslluvias propias de la
época.

Cada semana los voluntarios tienen un dia
libre.

Habilidades o experiencia de voluntarios/voluntarias: Se requieren voluntarios con un
marcado deseo de colaboracién, excelente condicién fisica y adaptabilidad para convivi
con servicios basicos, se preferiran aquellos voluntarios que posean conocimientos previos
en biologia o conservacion de tortugas (no es requisito indispensable), se considerara un
valor agregado si el personal dispone de conocimientos en construce@irteria.

Descripcion de hospedaje:En la
actualidad el proyecto cuenta con un
albergue rastico en madera
compuesto por un recinto comudn para
voluntarios en un segundo piso,
cocina y espacio para comedor. En el
exterior cuenta con un bafio y servicio
sanitario. Se cuenta con agua potable
y duchas.

Descripcion de comidasios voluntarios reciben la alimentacion en el proyecto en los tres
tiempos diarios (desayuno, almuerzo y cena). La comida en el proyecto es de una dieta
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