
  

 

 

 
    

                                                                               

Programa de Voluntariado 

 

Nombre del proyecto: Enseñanza de Educación Física a niños de la Escuela de  

Matapalo, pacifico central de Costa Rica, con el aporte de     

voluntarios extranjeros. 

 

Lugar del Proyecto:  Comunidad de Matapalo, pacifico central, provincia de Puntarenas,  

   Costa Rica. 

 

Ubicación: La comunidad de Matapalo se ubica a escasos 3 kilómetros al norte de Playa 

Matapalo. Abarca las márgenes del Río Portalón hacia el oeste y hacia el este la comunidad 

de Hatillo en el Cantón de Aguirre, Provincia de Puntarenas. 

 

Clima:  El lugar es caliente, lluvioso y muy húmedo. Estación seca: de mediados de 

diciembre a mediados de abril, con lluvias esporádicas. Estación lluviosa: de mediados de 

abril a mediados de diciembre. 

 

Flora:  La flora de la zona es abundante, donde destacan arboles maderables como pochote, 

cedro, espavel entre otros. 

 

Fauna: En sus ambientes marinos (márgenes del río) encontramos las especies comunes de 

peces, cangrejos. También se han reportado dos especies de reptiles: la iguana verde y el 

cherepo. Dentro de las aves, se encuentran pájaros bobos pardos, guacamayas, loros y 

pericos. 



  
 

 

 

Justificación: La enseñanza y práctica de los 

deportes en las escuelas de Costa Rica es una 

actividad necesaria y casi obligatoria, lo que 

permite a los niños y niñas crecer y desarrollarse 

más saludable 

Generalmente en las escuelas rurales de nuestro 

país casi no se brinda esta práctica ya que el 

Ministerio de Educación del gobierno de Costa 

Rica no cuenta con los fondos suficientes para la 

contratación de personal en esta área. 

Es por ello que ASVO, se dio a la tarea de formular 

un proyecto de enseñanza y práctica de las 

educación física en la comunidad de Matapalo, 

aledañas al proyecto de conservación e 

investigación de tortugas marinas del mismo 

nombre, donde se involucren a voluntarios 

internacionales deseosos de aportar su 

conocimiento, experiencia y mística a los niños y 

niñas de la escuela de Matapalo. 

 

Objetivos: 

 

1. Apoyar a la escuela de la comunidad de Matapalo en su deseo de 

que los alumnos tengan actividades deportivas y recreativas. 

2. Facilitar al voluntario o voluntaria una experiencia real con niños, 

niñas y jóvenes campesinos, pero también una experiencia con la 

verdadera cultura, costumbres y tradiciones de los costarricenses. 

 

Trabajos que realiza el voluntario: La actividad de voluntariado ha sido de gran ayuda 

para el proyecto ya que participan en las siguientes actividades: 

 

           Los voluntarios serán los 

profesores que enseñarán y 

practicarán actividades de 

educación física con niños, niñas 

y jóvenes de la escuela de 

Matapalo. 

           Preparan material didáctico 

para la enseñanza y práctica de la 

educación física 

           Relacionarse con integrantes 

de una comunidad rural de Costa 



  
Rica en donde enseñarán educación física. 

           Apoyar en ciertos momentos a los docentes de la escuela de Matapalo donde 

enseñarán educación física. 

 

También es valioso el intercambio de 

culturas y las actividades recreativas que 

comparten con las personas de la 

comunidad como por ejemplo juegos de 

fútbol y vóleibol, pool, ping-pong entre 

otras. 

Durante los fines de semana, los 

voluntarios pueden ayudar en el Proyecto 

de Conservación e investigación en  

 

tortugas marinas que ASVO 

desarrolla en Playa Matapalo (de 

junio a enero de cada año), donde 

tendrán la oportunidad de 

compartir con voluntarios tanto 

nacionales como internacionales 

de diferentes nacionalidades y a su 

vez aprender sobre la conservación 

de tortugas marinas. 

 

Presencia de otras áreas 

protegidas cercanas:          

 

Comunidades aledañas al proyecto:  

 

Mata Palo: Lugar de desarrollo del Proyecto (Matapalo), en este lugar se pueden encontrar 

servicios telefónicos, supermercado, internet, bares, restaurantes. 

 

Dominical: se ubica a unos 17 kilómetros del Proyecto, es un lugar muy turístico donde se 

puede encontrar teléfono, supermercado, Internet, bares, restaurantes entre otros. 

 

Presencia de otras áreas protegidas cercanas: 

 

Parque Nacional Marino Ballena: Este lugar se ubica a unos 15 kilómetros de las 

instalaciones del Proyecto. 

 

Parque Nacional Manuel Antonio: Este lugar se ubica a unos 38 kilómetros del Proyecto. 

 

Para los ratos libres y de esparcimiento: 



  
 

 Visitas a Dominical, donde pueden practicar ñsurfò 

 En Matapalo se ofrecen servicios turísticos como recorridos a caballo y visitas a 

montaña, en Quepos hay toda clase de servicios y paquetes turísticos al igual que 

en Dominical. 

 

 

Recomendaciones: No ingerir bebidas alcohólicas ni sustancias enervantes ï Mantener 

limpia la habitación de la casa donde se hospeda ï Mantener un buen aseo personal, como 

un buen comportamiento y buen vocabulario ï No debe sentarse a la mesa sin camisa -  No 

fumar cigarrillos dentro de las habitaciones- 

 

Equipo: Se recomienda llevar repelente para mosquitos, bloqueador solar, artículos 

personales (desodorante, pasta, champú, toalla y cepillo dental). También ropa cómoda 

ideal para el trabajo en climas tropicales, impermeable, adicionalmente traer una gorra, 

cámara fotográfica, cámara de video (si desean), linterna, mosquitero, zapatos cerrados 

(zapatos de montaña o tenis) 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

Espacio y capacidad: 

Mínimo: 1 voluntario 

Máximo: 2 voluntarios 

 

Hay preferencia para hombres o mujeres? No 

 

Que es el nivel de español que necesitan?  Básico 

 

Hay una edad mínimo o máximo?   Mayores de 18 años 



  
 

Horario de voluntarios:  Horas por semana X: 20 u 25/semana  

Horas por día X: 4 u 6/día 

Sábados y domingos los voluntarios tienen libre. 

Las clases se imparten de lunes a viernes a partir de las 07:00 am en las instalaciones de la 

escuela y cancha de futbol (soccer) de Matapalo, sin embargo los horarios los determina 

directamente la directora de la escuela para cada grupo. 

 

Habili dades o experiencia de voluntarios/voluntarias: Que al voluntario le guste o tenga 

la disposición de trabajar enseñando y practicando actividades deportivas a niños, niñas  y 

jóvenes, ser creativo y con 

adaptabilidad para compartir 

con una familia rural. 

 

Descripción de hospedaje: 

Los voluntarios que escogen 

este Proyecto, tienen dos 

opciones de hospedaje: 

1) Con una familia que les 

facilita dentro de su casa; una 

habitación sencilla pero con 

las comodidades básicas. En 

las casas hay electricidad, agua 

potable, teléfono, conviven en 

un ambiente familiar muy 

acogedor. 

Cerca de la casa donde se hospedan los voluntarios pueden encontrar pulperías, teléfono 

público. 

2) En las instalaciones del proyecto ubicadas a 2 kilómetros de la escuela donde enseñaran 

inglés, aquí tendrán la oportunidad de compartir con otros voluntarios de diferentes 

nacionalidades. 

 

Descripción de comidas: En 

términos generales la 

alimentación consiste en 

arroz, frijoles, algún tipo de 

carne, cereales, vegetales y 

frutas (tanto en el hospedaje 

con familias como en las 

instalaciones del proyecto de 

tortugas marinas) 

 

Otros detalles: El Proyecto 

de tortugas marinas cuenta 

con una caja de seguridad 


